[ nyjum adalnamskram
leik- og grunnskéla er
horft til 6 grunnpatta
sem eru laesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd,
lydreedi og mannréttindi,
jafnrétti og skopun. Opnu
husin i vetur eru
tileinkud pessum pattum
og hvernig peir snua

ad foreldrum.

Opid hus
HJA SKOLASKRIFSTOFU
MOSFELLSBZAJAR

Pao verour tamast
sem | ®skunni nemur

A Opnu hisi Skélaskrifstofu Mosfellsbaejar midvikudaginn
30. januar verour sjonum beint ad heilbrigdi og velferd og
hversu mikilvaegt pad er ad pessir grundvallarpaettir endur-
speglist i uppeldi barna.

Skolaskrifstofan hefur fengid til Llids vid sig sérfraeeding a svidi
lydheilsu; lydheilsufraedinginn, kennarann og tviburamommuna
Ol6fu Kristinu Sivertsen.

Ol6f starfar sem fagstjori heilsuskélanna hja Skélum ehf. og
mun hun fjalla um pau taekifeeri sem felast i pvi ad hugsa vel
um heilsu og vellidan barnanna okkar og okkar sjalfra.
Rannsdknir hafa synt ad heilbrigdi og velferd eru grunnurinn
ad lifsgaedum félks til framtidar. Ahrifapaettir heilbrigdis eru
margir og pvi mikilvaegt ad hafa i huga ad heilsa er margpaett
0og ma par m.a. nefna likamlega, andlega og félagslega heilsu.
Vid getum oll haft ahrif & heilsu okkar og annarra med einum
eda 0drum haetti og mun ymsan frédleik tengdan vidfangs-
efninu bera a goma i fyrirlestri og umradum kvoldsins.

Frodlegt kvold er pvi framundan par sem malefnid snertir
okkur 6ll og pvi etti enginn ad lata pad framhja sér faral!

bverholti 2 | 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 | mos@mos.is

Opnu husin hja Skoélaskrifstofu eru alltaf haldin
sidasta midvikudag i manudi yfir veturinn, i Listasal
Mosfellsbaejar fra klukkan 20 - 21. Athugid ad gengid
er inn austan megin (Haholtsmegin).
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MOSFELLSBAR

Adgangur er 6keypis og 6llum opinn. Skélaskrifstofa
Mosfellsbaejar

WWW.MOoSs.is

n Viltu deila pessu & Facebook?




